PROGRAMME DES ATELIERS

SOUFFLEURS DE SENS ET CREATIONS ARTISTIQUES

Groupesos

Accessible a SAISON
toutes et tous | 2023 - 2024

La noce de Tchekhov - Atelier création théatrale avec Nathalie Bourg
Espace Icare, Juin 2023 ©Souffleurs de Sens

SOUFFLEURS DE SENS

Information et Inscription
0142 7417 87 - contact@souffleursdesens.org « www.souffleursdesens.org
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PROGRAMME 2023 - 2024

IMPROVISATION THEATRALE
Lundi 18h30 — 20h30

. OU PRESQUE
Durant une année, vous apprendrez les | -

ZERO DEFAUT

codes de I'improvisation, a créer des
histoires a partir de I'inspiration du
moment, & développer votre imaginaire
et I'écoute de vos partenaires de jeu.

Cet atelier permet ainsi la découverte
de soi, des autres et du jeu en équipe.

De nombreuses occasions de monter

sur scéne vous seront proposées avec
la troupe d'improvisation les

IMPROVI'BAR 3 Rue Geoffroy IAngevnn 75004 Paris

mation obligatol u bar et chapeau a la fin
Informations = 0]42741787 contcct@souﬁle sdesensorg www.souffleursdesens.org

« Invincibles ».

Avec Flavien Appavou

CREATION THEATRALE
UNE DEMANDE EN

: Mardi 18h30 - 21h
SOUFFLEQRS 3 ssus MARIAGE & LA NOCE .
Gpess - Tarif A

Deux pleces en un acte Mise en scéne de
Nathalie Bourg, comédienne et

d'’Anton Tchekhov Nathalie Bourg

Le 28 juin 2023 & 19h30 ~
e ESPACE ICARE metteuse en scene, vous
31 Boulevard Gambetta
92130 Issy-les-Moulineaux 7
propose d’explorer avec elle

Le 30 juin 2023 & 14h30

THEATRE EURYDICE
110 Rue Claude Chappe
78370 Plaisir

quelques thématiques d'une de
ses créations en cours. Sur la
base d'improvisations, d'un

Paule Havrez, Denis Lalqux, Chrystel Lebreton, Laurent Lenvec, Myléne Royer,
Christine Réfuveille, Elodie Tabut, Jonathan Sangare, Claudia Pierrot.

®AMHIEDS

www.souffleursdesens.org +<++ Pensez d réserver votre souffleur dimages
Informations et réservations « 01 42 74 17 87 - contact@souffleursdesens.org
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travail d’expressions scéniques
croisant thédatre, clown et chant,
Nathalie vous engagera dans
une création collective en vue de
la représentation d'un spectacle.

Avec Nathalie Bourg



PROGRAMME 2023 - 2024

ATELIER CHANT

Mercredi 15h—16h30 ou 16h30-18h
Tarif C

Apprendre a chanter, cela doit étre
ludique ! Il faut épouser la mélodie,
faire confiance au tempo mais
aussi se faire confiance.

Prendre conscience de I'impor-
tance du dire et du sens avant de
chanter et surtout prendre du plai-
sir & interpréter : voici les objectifs
de cet atelier.

Avec Fabrice Banderra

« Les invisibles » TRIP #4 - mai 2023
©5e Saison

Scéne ouverte Atelier Chant juin 2023
©SOUFFLEURS DE SENS

CREATION THEATRALE PARCOURS
T.R.L.P

Jeudi 18h - 20h

Tarif B

Débutant ou confirmé, venez
participer a cet atelier de
création qui s'inspire de
spectacles auxquels le groupe
assiste ensemble. Le but final est
de créer un spectacle qui
s'intégrera dans le parcours TRIP
mis en scene par Frangois
Rancillac.

Avec Nicole Merle, Emilie
Bougouin et Majid Chikh-Miloud



PROGRAMME 2023 - 2024

ATELIERS FELDENKRAIS

Vendredi 9h45 -10h45 ou 11h -12h
Tarif D

La méthode Feldenkrais© repose
sur le mouvement et la sensation
qui 'accompagne. C’est une
approche innovante dont la
pratique améliore notre confort de
vie. Elle permet, entre autres,
d’améliorer I'image de soi,
retrouver I'agilité de I'enfance,
soulager les douleurs chroniques,
gérer son stress, ses émotions...
Les séances sont accessibles &
tous. Séniors, sportifs, actifs,
personnes a besoins spécifiques,
réhabilitation suite a un trauma,
en complément de thérapies.

Avec Sylvie Cavé, praticienne

LA LEGERETE

DE SENS | e groupe "latéte | 24 juin 2023
©.r- - dansles nuages” 1h30

SOUFFLEU
Groupesos ',

« Gréce @ Laura, Thomas, Martin, Alexandre et Nazim, nous
avons compris qu'a chaque saison, il y a une belle et
magnifique légéreté »

Un spectacle de Simone Goggiano et Elena Michielin
SOUFFLEURS DE SENS - 163 RUE DE CHARENTON 75012 PARIS

R® D d

©photo@internationale Feldenkrais®
Archive Federation Robert Golden

LA TETE DANS LES NUAGES
Samedi1lh - 13h

Tarif B

La source de cet atelier est le c6té
poétique de chaque participant.
Vous réaliserez une création
théatrale faite de musique, danse,
petites scénes, vidéos, costumes et
textes provenant de lI'univers
d’auteurs et d’autrices
contemporaines. Les textes seront
inventés par les participants et la
restitution de cet atelier sera
présentée lors du Forum des
dynamiques culturelles au
Centquatre.

Avec Elena Michielin et
Simone Goggiano.



oUFFLEuRs Ot sEns  INFORMATIONS PRATIQUES
Groupesos i L - VENIR ET
Lo e S'INSCRIRE

ACCESSIBILITE

Les ateliers démarrent le 18 septembre 2023 et se terminent le 22 juin 2024
Interruption des ateliers pendant les vacances scolaires.
Semaine portes ouvertes du 18 au 23 septembre : séance d’essai gratuite.

Information et Inscription
0142 7417 87 « contact@souffleursdesens.org « et sur rendez-vous

TARIFS REDUCTION
FRAIS D'INSCRIPTION :

Tarif réduit sur les inscriptions annuelles
40€ par personne et par an

uniquement

TARIFS DES ATELIERS - 15 % par atelier, sur présentation d’'un jus-
A : 590€ pour 'année tificatif (demandeur d’emploi, non impo-
B : 475€ pour I'année sable, étudiant, pass culture 12, agents de
C : 380€ pour I'année la ville de Paris, salariés et bénéficiaires de
D : 160€ pour un trimestre nos partenaires)

CARTE 5 SEANCES Pour essayer avant de choisir ou venir & la carte
Tarif en fonction des ateliers, veuillez nous consulter.
Cette carte n’est pas soumise aux réductions.

ACCESSIBILITE

Souffleurs de sens est ouvert d toute personne, en situation de handicap ou non.

Le personnel et les intervenants sont sensibilisés et formés pour accueillir et accom-
pagner les personnes en situation de handicap dans leur pratique. Nous nous atta-
chons aux besoins spécifiques de chaque personne pour adapter accueil et péda-
gogie.

Le batiment et tous les services proposés sont accessibles a tous. Le matériel adap-
té est entretenu et réparé.

Le personnel a suivi une initiation a la Langue des Signes Frangaise mais ne la mai-
trise pas.

Le service Souffleurs d'Images est disponible pour toute personne en situation de
handicap visuel.

Plus d'info sur comment venir (souffleursdesens.org) et le registre d’accessibilité
(souffleursdesens.org)



https://www.souffleursdesens.org/contacts
https://www.souffleursdesens.org/contacts#accessibilite
https://www.souffleursdesens.org/contacts#accessibilite

